Regulamin korzystania z Kompleksu Obiektow Sportowo-
Rekreacyjnych "AQUARA'" w Radomsku

NAQUASA

Rozdzial 1 Czes$¢ ogolna

§ 1. Niniejszy Regulamin okresla zasady i tryb korzystania z Kompleksu Obiektow Sportowo-
Rekreacyjnych "AQUARA", zlokalizowanego w Radomsku, przy ul. Swictej Jadwigi Krélowej 22,
zwanego dalej "Kompleksem AQUARA", w sktad ktérego wchodza:

1) strefa wewnetrzna, w tym:

a) basen sportowy szesciotorowy, w tym jeden tory wyptycony;

b) basen szkoleniowo-rekreacyjny z atrakcjami wodnymi;

¢) brodzik dla dzieci;

d) trzy wanny jacuzzi;

e) zjezdzalnia rurowa z wanng hamowna;

f) sauny:

- sauna finska,

- sauna sucha solna,

- faznia Infrared,

- sauna parowa;

2) strefa zewnetrzna, w tym:

a) basen rekreacyjny;

b) zjezdzalnia;

¢) wodny plac zabaw;

d) park edukacyjny.

§ 2. Osoby korzystajace z Kompleksu AQUARA sa zobowigzane do zapoznania si¢ z trescia
niniejszego Regulaminu oraz z pochodzacymi od producentow instrukcjami korzystania z
poszczegblnych urzadzen, a takze do ich przestrzegania. Instrukcje, o ktérych mowa powyzej, sa
umieszczone w formie tablic przy kazdym urzadzeniu znajdujacym si¢ na terenie Kompleksu
AQUARA.

§3.

1. Kompleks AQUARA jest czynny od godz. 9:30 do godz. 21:30 we wszystkie dni tygodnia.

2. Kompleks AQUARA jest nieczynny w dni ustawowo wolne od pracy z wyjatkiem niedziel oraz
podczas corocznej przerwy technologiczne;.

3. Mozliwe s3 zmiany godzin funkcjonowania Kompleksu AQUARA, wynikajgce z uzasadnionych
przyczyn, m. in.: organizowanych zawodow plywackich.

4. Wstep do Kompleksu AQUARA moze by¢ czasowo wstrzymany ze wzgledu na osiggnigcie
maksymalnej iloci 0sob korzystajacych z Kompleksu.

§ 4. Kazda osoba korzystajgca z Kompleksu AQUARA jest zobowigzana do przestrzegania zakazow i
nakazow w formie tablic oraz znakoéw umieszczonych na terenie Kompleksu AQUARA.

§ 5. Nagrywanie filmow oraz robienie zdje¢ na terenie Kompleksu AQUARA dozwolone jest
wylacznie po wczesniejszym uzyskaniu zgody kierownika Kompleksu AQUARA.

§ 6. Teren Kompleksu AQUARA jest stale monitorowany, a utrwalony zapis jest rejestrowany.

Rozdzial 2 Zasadyv korzystania z Kompleksu AQUARA

§ 7. Z Kompleksu AQUARA nie moga korzysta¢ osoby:
1) bedace w stanie po uzyciu alkoholu, w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodkow
odurzajacych;



2) z chorobami zakaznymi i ranami otwartymi;
3) z przeciwwskazaniami lekarskimi.

§ 8.

1. Wstep do Kompleksu AQUARA za wyjatkiem wodnego placu zabaw oraz parku edukacyjnego
odbywa si¢ na podstawie aktywowanego w Punkcie Obstugi Klienta transpondera Systemu
Elektronicznej Obstugi Klienta, czyli nosnika danych przypominajacego zegarek.

2. Transponder nalezy umie$ci¢ na nadgarstku.

3. Wyjscie z Kompleksu AQUARA za wyjatkiem wyjscia z wodnego placu zabaw oraz parku
edukacyjnego mozliwe jest po oddaniu transpondera i rozliczeniu si¢ w Punkcie Obstugi Klienta.

§ 9. Kazda osobg przed wejsciem do Kompleksu AQUARA, za wyjatkiem wodnego placu zabaw 1
parku edukacyjnego obowiazuje:

1) pozostawienie okry¢ wierzchnich w szatni glowne;j;

2) pobranie numerkéw do szatni;

3) przed wejSciem do przebieralni, w miejscu oznakowanym zmiana obuwia na basenowe;

4) przebranie si¢ w stroj kgpielowy i pozostawienie odziezy w szafce;

5) przed wyjsciem z szatni sprawdzenie czy szatka zostala zamknieta;

6) doktadne umycie ciata pod prysznicem przy uzyciu odpowiednich srodkéw myjacych;

7) wejscie przez brodzik w celu dezynfekcji stop;

8) po zakonczeniu ptywania oraz przebraniu si¢, zmiana obuwia z basenowego na zewngtrzne w
miejscu do tego przeznaczonym.

§ 10. Osoby korzystajace z Kompleksu AQUARA zobowigzane sg do:

1) stosowania si¢ do polecen oraz sygnatoéw dzwiekowych petigcych dyzur ratownikow oraz innych
pracownikow Kompleksu AQUARA;

2) dostosowania swojej aktywnos$ci do wlasnych umiejetnosci i sprawnosci oraz stanu zdrowia, z
uwzglednieniem aktywnosci innych uzytkownikéw Kompleksu AQUARA;

3) zachowania szczego6lnej ostroznosci na schodach, przejsciach i podestach, zwlaszcza mokrych;

4) uzytkowania sprzetu basenowego zgodnie z jego przeznaczeniem, a po skorzystaniu ze sprzetu
odniesienie go w wyznaczone migjsce;

5) bezzwtocznego informowania shuzb ratowniczych o zaistniatym wypadku, urazach, skaleczeniach
oraz innych zdarzeniach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo wiasne i innych o0sob.

§ 11. Na terenie Kompleksu AQUARA obowiazuje nastepujaca sygnalizacja dzwigkowa:
1) jeden gwizdek krotki - przekroczenie regulaminu;

2) jeden gwizdek dlugi - poczatek zajec;

3) dwa gwizdki dtugie - koniec zaj¢¢;

4) seria kilku gwizdkow - alarm, nalezy wyj$¢ z wody.

§ 12. Dzieci do lat 13 mogg przebywaé¢ w Kompleksie AQUARA jedynie pod stalg opieka oso6b
petoletnich.

§ 13. Zajecia grup zorganizowanych w Kompleksie AQUARA odbywajg si¢ wylacznie w obecnosci
opiekuna grupy.

§ 14. Na jednego opiekuna grupy zorganizowanej nie moze przypadac¢ wigcej niz 15 uczestnikow.
§ 15. Opiekun grupy zorganizowanej zobowigzany jest do zapoznania grupy z Regulaminem
Kompleksu AQUARA oraz ma obowigzek przebywac z grupg od chwili wej$cia do momentu
opuszczenia Kompleksu AQUARA.

§ 16. Zastrzega si¢ prawo do rezerwacji czgsci Kompleksu AQUARA w celu przeprowadzenia zajg¢
zorganizowanych.



§ 17. Indywidualne oraz grupowe lekcje pltywania mogg by¢ prowadzone wylacznie przez
instruktoréw ptywania zatrudnionych w Kompleksie AQUARA lub z ktorymi zostaty zawarte
stosowne umowy.

§ 18. Osoby niepetnosprawne moga korzysta¢ z pomocy opiekunéw, jeden opiekun przypada na jedna
osobe niepelnosprawng.

§ 19. Na terenie Kompleksu AQUARA obowiazuje strdj kapielowy:
1) dla kobiet - str6j kapielowy jedno lub dwuczesciowy przylegajacy do ciata;
2) dla mezczyzn - kapielowki lub spodenki bez kieszeni przylegajace do ciala.

§ 20. Dzieci do lat 3 musza posiada¢ na sobie jednorazowe pielucho majtki przeznaczone do kapieli.
§ 21. Ratownicy noszg strdj z napisem "Ratownik".

§ 22. Dozorem stuzby ratowniczej objete sa wszystkie niecki basenowe i urzadzenia wodne z
wylaczeniem wodnego placu zabaw.

§ 23. Na torach basenéw obowigzuje ruch prawostronny.

§ 24. Na basenie sportowym z wydzielonymi torami, na jednym torze nie moze przebywaé wigcej niz
8 0s6b jednoczesnie, natomiast na torze wyplyconym nie wiecej niz 15 os6b jednoczesnie.

§ 25. W przypadku uzywania okularow korekcyjnych, okulary te musza by¢ przymocowane w sposob
uniemozliwiajacy ich spadnigcie.

§ 26. Korzystanie z suszarek i innego sprzgtu elektrycznego moze odbywac si¢ jedynie w strefie
suchej.

§ 27. W basenach wyznaczone sg nastepujace strefy do ktorych, po uwzglednieniu swoich
umiejetnosci, nalezy dostosowac wlasne plany aktywnosci:

1) strefa brodzikowa o glebokosci wody do 0,6 m;

2) strefa dla nieumiejgcych ptywaé o glebokosci wody do 1,2 m;

3) strefa dla umiejacych ptywaé o glgbokosci wody do 2,2 m.

2. Glgbokosci wody w poszczegdlnych strefach podane sa w postaci znakow graficznych na §cianach
niecek basenowych lub w ich poblizu.

§ 28. Osoby nieumiejgce ptywac¢ moga korzysta¢ z basendw wylacznie w ramach zajg¢ z instruktorem,
a indywidualnie moga korzysta¢ wylacznie ze strefy brodzikowej oraz strefy dla nieumiejacych
ptywac.

§ 29.

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa zastrzega si¢ mozliwo$¢ czasowego wylaczenia z eksploatacji
poszczegodlnych czesci Kompleksu AQUARA.

2. Czesci Kompleksu AQUARA wylaczone czasowo z eksploatacji oznakowane sg poprzez tasmy,
pachotki lub tancuchy w kolorze bialo-czerwonym.

3. Korzystanie z cze$ci Kompleksu AQUARA w czasie wytaczenia ich z eksploatacji jest zabronione.

§ 30. Na terenie Kompleksu AQUARA wokot obrzezy niecek basenowych wyznaczone sg strefy
bezpieczenstwa, w ktorych obowigzuje calkowity zakaz przebywania uzytkownikow.

§ 31. Ze wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa i higieny uzytkownikom Kompleksu AQUARA
zabrania si¢:

1) wnoszenia i spozywania zywnoS$ci oraz napojow w strefie wewnetrznej;

2) uzywania pod prysznicem kosmetykow w szklanych opakowaniach;



3) wchodzenia do wody wbrew zakazom ratownikéw, przy braku ratownikoéw lub w trakcie
prowadzenia akcji ratowniczej;

4) siedzenia na brzegach niecek oraz na stupkach startowych lub na drabinkach wejsciowych;

5) biegania, popychania, wrzucania do wody;

6) skokéw do wody. Wyjatkiem sg zawody sportowe, zajecia nauki ptywania pod nadzorem
instruktora lub uzyskanie zgody ratownika;

7) wszczynania falszywych alarméow;

8) pozostawiania dzieci do lat 13 bez opieki;

9) wchodzenia i wychodzenia z niecek basenowych poza miejscami do tego przeznaczonymi
(drabinki);

10) powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob korzystajacych z Kompleksu
AQUARA, a w szczegodlnos$ci nurkowania w dal oraz wykonania ¢wiczen bezdechowych. Nurkowanie
lub wykonywanie ¢wiczen bezdechowych moze si¢ odbywac¢ jedynie w ramach lekcji ptywania pod
nadzorem instruktora, opiekuna grupy lub za zgoda ratownika. Kazdy zamiar nurkowania i ¢wiczen
bezdechowych nalezy zglosi¢ ratownikowi;

11) uzywania gwizdkdéw, gwizdania na terenie Kompleksu AQUARA;

12) wprowadzania zwierzat.

Rozdzial 3 Zasadyv korzystania z wanny jacuzzi

§ 32.

1. Wanny jacuzzi dostgpne sg dla wszystkich uzytkownikow Kompleksu AQUARA.

2. Przed przystapieniem do kapieli w wannie jacuzzi nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem.
3. Przed wejsciem do wanny jacuzzi nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie.

4. Z wanny jacuzzi moga korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwos$ci nie stanowia
przeciwwskazan.

5. Przy wejsciu do wanny jacuzzi nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos$é.

6. Pierwszenstwo przed osoba wchodzacg ma osoba wychodzaca z wanny jacuzzi.

7. W wannie jacuzzi moze przebywac jednoczesnie nie wigcej niz 7 osob.

8. Zaleca si¢ pobyt w wannie jacuzzi nie dtuzszy niz 15 minut.

9. Kapiel w wannie jacuzzi odbywa si¢ jedynie w pozycji siedzacej.

10. Osobom przebywajacym w wannie jacuzzi zabrania sig:

1) powodowania sytuacji zagrazajgcej wlasnemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu osob
korzystajacych z wanny jacuzzi lub mogacych spowodowac nieszczgsliwy wypadek;

2) uzytkowania wanny jacuzzi, gdy dostep do wanny jest zakazany;

3) wpychania 0s6b do wanny jacuzzi;

4) wnoszenia do wanny jacuzzi jakichkolwiek przedmiotéw lub substancji chemicznych, np:
szamponow, mydta, olejkow, soli kapielowych, itp;

5) zanurzania twarzy, glowy;

6) manipulowania przy dyszach i pokrettach;

7) wylewania wody z wanny jacuzzi.

Rozdzial 4 Zasadyv korzystania z saun

§ 33.

1. Kazdy uzytkownik saun zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do doktadnego umycia catego
ciala.

2. W saunach obowiazuje recznik, szlafrok lub przescieradto.

3. Przed wejsciem do pomieszczen saun nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe.

4. Na terenie saun zabrania si¢:

1) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu;

2) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych oraz grzewczych;

3) samowolnego wnoszenia i uzywania wszelkiego rodzaju olejkéw, zapachow i aromatdw.

5. W jednej saunie moze jednocze$nie przebywac maksymalnie 10 osob.



6. Osoby chore, o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z saun ze szczegolng ostroznoscia
(lub po konsultacji ze swoim lekarzem).

7. W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia, zawrotow gltowy, dusznosci itp., nalezy
bezwzglednie powiadomié o tym ratownikow i jezeli jest to mozliwe jak najszybciej opuscic strefe
saun.

Rozdzial 5 Zasadyv korzystania ze zjezdzalni wodnych

§ 34.

1. Zjezdzalnie wodne dostepne sg dla wszystkich uzytkownikéw Kompleksu AQUARA przy czym:
1) osobom wrazliwym na przebywanie w zamknig¢tych pomieszczeniach lub cierpigcym na Iek
wysokosci;

2) osobom z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu kostnego, neurologicznymi i
gastrycznymi oraz szczeg6lnie wrazliwym na nagle przecigzenia zaleca si¢ korzystanie ze zjezdzalni
ze szczego6lng ostroznoscia lub po konsultacji ze swoim lekarzem.

2. Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni wodnych nalezy zachowac¢ szczego6lng ostroznosc.

3. Zabrania si¢ biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce, itp.

4. Na schodach obowigzuje ruch prawostronny.

5. Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

6. Po wykonaniu zjazdu nalezy niezwtocznie opusci¢ miejsce wodowania w basenie.

7. Uczestnicy grup zorganizowanych moga przebywac na podescie startowym zjezdzalni tylko w
obecnosci opiekuna.

Rozdzial 6 Zasadyv korzystania z wodnego placu zabaw

§ 35.

1. Wodny plac zabaw czynny jest codziennie przy sprzyjajacych warunkach pogodowych.

2. Wejscie na teren i korzystanie z obiektow wodnego placu zabaw jest bezptatne.

3. Wejscie na teren wodnego placu zabaw dozwolone jest wytacznie przez brodzik.

4. Wodny plac zabaw przeznaczony jest dla dzieci.

5. Osoby przebywajace na terenie wodnego placu zabaw obowigzuje strdj kapielowy, a dzieci noszace
pieluchy - specjalne pieluchy przeznaczone do kapieli.

6. Przed uzytkowaniem wodnego placu zabaw nalezy zdja¢ bizuterig, zwlaszcza zegarki, bransoletki,
pierscionki oraz inne ostre przedmioty.

7. Na terenie wodnego placu zabaw zabrania sig:

1) uzywania urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem;

2) skakania z innych obiektow na elementy wodnego placu zabaw lub z jego elementéw na inne
obiekty;

3) wnoszenia przedmiotéw ostrych i szklanych;

4) przebywania w obuwiu, za wyjatkiem obuwia przeznaczonego do kapieli;

5) korzystania z wodnego placu zabaw w godzinach nocnych;

6) wprowadzania pojazdow, wozkow, rowerdw, itp.;

7) zanieczyszczania wody;

8) uzywania mydta, szamponéw, srodkow kosmetycznych lub chemicznych.

Rozdzial 7 Postanowienia koncowe

§ 36. Rzeczy znalezione na terenie Kompleksu AQUARA nalezy przekaza¢ do Punktu Obstugi
Klienta. Rzeczy znalezione przechowywane sg przez 4 tygodnie, a nastgpnie przekazywane do Biura
Rzeczy Znalezionych Starostwa Powiatowego w Radomsku.

§ 37. Skargi i wnioski uzytkownicy Kompleksu AQUARA mogg zgtasza¢ kierownikowi Kompleksu
AQUARA.



